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Dofinansowanie projektu

Ministerstwo Sportu Fundacja PGNiG Jednostki
I Turystyki samorzadu
e LOiGIM SP terytorialnego
* wynagrodzenia i
szKoIenlowcow wynagrodzenia SP, GIM, LO

koordynatorow i szkoleniowcow

fizjoterapeutéw obiekty sportowe

sprzet sportowy

* sprzet sportowy _ , transport
* sprzet do analiz ubezpieczenie i
taktyczno . wyzywienie

-technicznych promess

* ubezpieczenie

5' Ministerstwo
) Sportu i TurystyKki (:t“} fundaqa PGNIG

m. lgnacego tukse

wynagrodzenia
nauczycieli
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Porozumienia trojstronne

* X - X 2015 r./gtdwnie porozumienia
zawierane z ze szkotami gimnazjalnymi i
ponadgimnazjalnymi.

e X- XII 2015 r. - szkoty podstawowe

* Porozumienia byty zawierane na okres
01.1X.2015 r. do 30.VI.2017 r.

* W niektorych przypadkach porozumienia
zawarto do dnia 31.X11.2015 r. i bed3
przedtuzane do 30.VI.2017 r.

Konsultacja w Brodnicy
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Uczestnicy projektu

.
b 3

* 214 zawartych porozumien w v g ".a

\4 V

trojstronnych
e 73 porozumienia do zawarcia z SP
* okoto 5000 zawodnikéw

» okoto 400 trenerow i nauczycieli
wspotpracujgcych

Konsultacja w Cmolasie
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Nabor wnioskow do programu od 2015 roku
przyjmowany jest w wojewodztwach:

 KPM - dwie szkoty podstawowe prowadzgce
szkolenie dziewczgt z Wabrzezna lub okolic i
chtopcow z Grudzigdza lub okolic),

* LBU - dwie szkoty podstawowe prowadzgce
szkolenie dziewczat i chtopcodw ze Stubic lub
okolic),

* MtP - w miejsce Olkusza, ktory zrezygnowat
zostang powotane szkoty prowadzace szkolenie
dziewczat w Krakowie,

* MAZ - rezygnacja GIM i SP z Warszawy. | Konsultacja w-Pu’fawach
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Nabor wnioskow do programu od 2015 roku
przyjmowany jest w wojewodztwach:

* OPO - liceum, gimnazjum i pie¢ szkot
podstawowych prowadzgcych szkolenie dziewczat,
m.in. za Krapkowice,

e PKR - cztery szkoty podstawowe prowadzgce
szkolenie chtopcéw (1) i dziewczat (3) liceum w
Mielcu i jedna ze SP rozpocznie szkolenie od 2016
r.; decyzja w sprawie LO Rzeszow w 2016 .

e SL - dwie szkoty podstawowe

* WM - w skutek rezygnacji Elblgga i Reszla zostaty
wigczone Rozogi w K i M. brak dwdch LO, GIM
kilku SP.

e /PM - 3 szkoty podstawowe.

Konsultacja w Spale
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Dokumentacja OSPR

Zebrano
* listy zawodnikow;

e zgoda na przetwarzanie danych
osobOW\(ch i udostepnienie
U,

wizerun

* dane osobowe trenerow -
uprawnienia i licencje; umowy

* badania lekarskie;
Do zebrania

e formularz zamowienia sprzetu
sportowego;

* protokot przekazania sprzetu;
e sprawozdania do 15 XII 2015 .

Konsultacja w Spale
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Sprawozdania

Liczba godzin szkoleniowych tygodniowo przeznaczonych na realizacje programu OSPR
1 w tym: a) z budzetu ZPRP
' b) z budzetu JST
c) WF
Liczba zaplanowanych jednostek treningowych w tygodniu:
2.
Liczba zawodnikéw (na koniec okresu sprawozdawczego)
3.
3 a) przybyto/ubyto* w danym
okresie sprawozdawczym:
4. |Uwagi:

* wtasciwe podkresl/ ** okresy rozliczeniowe co kwartat



ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
W POLSCE

Ad.1 Nalezy podac catkowity, tygodniowa liczbe godzin treningowych przeznaczonych
wytgcznie na realizacje programu szkoleniowego z pitki reczne;.

Przyktad 1. LO, | kl., sportowa, szkolenie i WF realizuje jeden trener, tgcznie 18 h, w tym: 8 h
ZPRP, 7h JST (klasa sportowa), 3h WF.

Przyktad 2. Gimnazjum, lll kl., niesportowa, szkolenie realizujg 2 osoby: trener i n-| WF.
tgcznie treningi obejmujg 13 h. W tym: 8 h ZPRP + 4 h JST realizowane przez trenera oraz 1 h
realizowana przez n-la WF

Ad.2 Nalezy podac¢ catkowity, tygodniowa liczbe treningdw, zaplanowanych na podstawie
liczby godzin, ktérymi dysponuje dany OSPR. Np.: z 13 godz. mozemy zaplanowac - 5
treningdw po potudniu (x2h) ,1 trening (x2h) i1 trening (1h) na WF rano, co daje w sumie 7
jednostek treningowych w tygodniu.

Ad.3 Nalezy podac liczbe zawodnikdéw z uwzglednieniem ewentualnych zmian

Ad.4 Miejsce na ewentualne informacje, wyjasnienia, uwagi.
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Sprzet sportowy OSPR - zamowienie

L.p| Nazwa sprzetuiubiorow (razem| XS | S | M | L | XL | XXL | XXXL
sportowych, srodka trwatego

1. |stroje sportowe (koszulka+

spodenki)
2. |koszulki I 1T 0 0 I 1 |
3. |torba na sprzet sportowy tylko GIMi LO
4. |znaczniki
5. |pitki+ worek Rozmiar 1, 2, 3
6. |dresy (rozmiar dla dorostych)
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Dodatkowy sprzet

 Komputery dla trenerow
prowadzacych godziny ZPRP

* bramki dmuchane dla SP
* apteczki fizjoterapeuty
* zestawy FMS;

 zestawy do pomiaru wydolnosci

Konsultacja w Brodnicy
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Fizjoterapeucl

« OBOWIAZKI -

» doradztwo telefoniczne (w wybranych godzinach) i e-mail codziennie oraz
konsultacje bezposrednie: w wybrany dzien tygodnia w ustalonych
godzinach.

= dyzur telefoniczny 15-20 pn-pt.

= dyzur w szkole (LO/GIM) 2*1,5h w tygodniu w ustalonego harmonogramu po
g. 15.00 /w godzinach treningu na sali gimnastycznej;

* wykonanie zestawien zgtaszanych przez treneréw problemow obejmujgcych
zagadnienia fizjoterapii i przekazanie ich raz w miesigcu koordynatorom
wojewodzkim.
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Fizjoterapeucl ZPRE
TEMATY KONSULTACJI TELEFONICZNYCH:

= organizacja odnowy biologicznej,

zapobieganie urazom,

cwiczenia propriorecepcyjne w treningu sportowym omowienie zasad,

wskazanie metod i Srodkéw powrotu do zdrowia po kontuzji,

doradztwo w zakresie wyboru placowek fizjoterapeutycznych, w ktorych czas powrotu do
najwyzszej formy sportowej bedzie mozliwie najkrotszy.

TEMATY KONSULTACJI BEZPOSREDNICH:

= ¢wiczenia propriorecepcyjne w treningu sportowym — pokaz

= ocena dysfunkcji narzadu ruchu i zalecenie dotyczgce stabilizacji; wskazanie metod i Srodkow
powrotu do zdrowia;

koordynatora wojewddzki

= ustalenie oséb uprawnionych do uzyskania konsultacji; koordynator przekazuje numer telefonu
fizjoterapeuty trenerowi zgtaszajgcemu potrzebe konsultacji telefoniczne;j;

= W e-mail nalezy podac imie i nazwisko zawodnika uczestniczgcego w programie oraz nazwe i
miejscowos¢ szkoty w celu weryfikacji uprawnien;
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Ubezpleczema LO i GIM :

* Ubezpieczony: Zawodniczki/zawodnicy w
zajeciach  osrodkow szkolenia w pitce
recznej/OSPR/

* Okres ubezpieczenia do 31.12.2015r.

» Zakres ochrony: petny/catodobowy, na catym
swiecie

Konsultacja w Wagrowcu

Przedmiot ubezpieczenia: nastepstwa nieszczesliwych wypadkow polegajgce na funkcjonalnym
uszkodzeniu ciata. Nieszczesliwy wypadkiem sg rowniez urazy spowodowane wysitkiem wtfasnego
ciata, w tym urazy krazkow miedzykregowych kregostupa. Ochrong ubezpieczeniowg objete sg
rowniez nastepstwa krwotoku srdodczaszkowego, zawatu serca, zakrzepowego zatoru ptucnego,
zakrzepowego udaru mozgu.

Za kontakt z ubezpieczycielem i udzielanie informacji o procedurze zgtaszania wypadku odpowiedzialny jest
Rafat Staniec staniec@zprp.org.pl



mailto:staniec@zprp.org.pl
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Ubezpieczenia SP

Ubezpieczony: uczestnicy zajec sportowych
osrodkow szkolenia w pifce recznej/OSPR/
Okres ubezpieczenia do 31.08.2016 r.

Zakres ochrony: w zakresie ograniczonym
do zajec oraz drogi do i z zajec.

Zakres ubezpieczenia:
NW: do 10 000,00 PLN

Konsultacja w Zawadzkiem

Ubezpieczeni majg mozliwos¢ zadania od Ergo Hestia udzielenia informacji o postanowieniach
zawartej umowy ubezpieczenia (polisa nr 436000081737 w zakresie, w jakim dotyczg praw i
obowigzkdéw ubezpieczonego

Za kontakt z ubezpieczycielem i udzielanie informacji o procedurze zgtaszania wypadku odpowiedzialny jest
Rafat Staniec staniec@zprp.org.pl
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Licencje trenerskie i szkolenia

* KURSOKONFERENCIJE LICENCYJNE B, C
* 20-21 listopad Spata 2015,

* 3-5czerwiec Kielce 2016 .

* czerwiec 2016 Spata (A, B)

* LICENCIE

* A, B posiadajg osoby, ktérych kwalifikacje zostaty
zweryfikowane w ZPRP,

* C-—niezbedne jest przestanie do ZPRP kopii legitymacji lub
innego dokumentu potwierdzajgcego uprawnienia trenera
pracujgcego w programie;

. na]\cuczyciele — dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje nauczyciela
wif.

* Warunkiem uzyskania licencji trenerskiej ZPRP (kategorii A, B
lub C) jest posiadanie odpowiednich kwalifikacji
szkoleniowych. Dyplomy lub legitymacje uzyskane po 23
sierpnia 2013 r. w wyniku niezatwierdzonych przez ZPRP
kursdw nie mogg stanowic¢ podstawy merytorycznej do
ubiegania sie o licencje trenerskg ZPRP.

* http://zprp.pl licencje trenerskie/wykaz kurséow

7

ZPR

KURSY TRENEROW | INSTRUKTOROW

Kurs poziom Il od XII 2015 r. AWF Krakéw

Kurs poziom | od XII 2015 r. AWF Krakow

Kurs poziom | marzec-czerwiec 2016 r. wojewodzkie ZPR
Kurs poziom |l marzec-czerwiec 2016 r. Warszawa ZPRP

Kurs poziom Il marzec-czerwiec 2016 r. Warszawa ZPRP

STUDIA Z MOZLIWOSCIA UZYSKANIA TYTULU
TRENERA/INSTRUKTORA PItKI RECZNEJ

AWF Krakdw, poziom | (licencjat) i Il (magisterskie),
AWF Katowice, poziom | (licencjat) i Il (magisterskie),
AWFiS Gdansk — poziom | (licencjat) i Il (magisterskie),

Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego

AWF Wroctaw — poziom | (licencjat) i Il (magisterskie),


http://zprp.pl/
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: ZPRP
Promocja
= strona Internetowa ZPRP, . Uclgestmcy Pré)gramu Y:)
. : : zobowigzanido
strona internetowa OSPR /od grudnia 2015, UmieszegatiR |
» Facebook /Zwigzek Pitki Recznej w Polsce, materiatach promocyjnych
» Tweeter /Zwigzek Pitki Recznej w Polsce i informacyjnych
! dotyczacych realizacji
" You Tube zadania oraz na stronie
https://www.youtube.com/user/polishhandball, internetowej informaciji:
* Handball Polska — miesiecznik, * Dofinansowano ze srodkow
. Ioi o MSIT Fundacji na sprzecie sportowym MSIT 1 PGNIG
upionym z dotacji,
" w publikacjach wydawanych w zakresie Ministerstwo
promocji Programu, ) Sportu i Turystyki

" podczas i wydarzen organizowanych w ramach : -
Projektu. \ \;:;{:;'\r Fundacja PGNiIG
o —— I m lgnacego tukasiewicza


https://www.youtube.com/user/polishhandball
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Problemy szkolenia

ciggtosc szkolenia
godziny ZPRP
taczenie godzin klubowych i OSPR

nalezy realizowac program zgodnie z
mikrocyklem tygodniowym dla OSPR

na konsultacje jedzie reprezentacja
szkoty: najlepsi, najbardziej utalentowani,
perspektywiczni, wysocy lub lewa reka

Planowanie tygodniowych godzin
treningowych.

Catkowita dyspozycyjnosc trenera
realizujgcego godziny ZPRP;

nie moze jechac na konsultacje wojewodzka
czy makroregionalna poniewaz:

szkota w ktorej jest zatrudniony w petnym
wymiarze godzin nie chce go zwolnic.

klub nie chce go zwolni¢ poniewaz prowadzi
grupe ( mtodzikdw , juniorow ), nie moze ich
zostawic¢ samych i nie ma kto go zastgpic.

jest trenerem lub zawodnikiem
drugoligowego klubu i ma treningi lub mecz;
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Zajecia sportowe w OSPR (TYGODNIOWO)

godziny na sport

. . odzin
oddziat g°d;';‘," hadd “;::;j:;:: ' gZPRPy liczba szkét
sportowych 45’ X1,

SP 4 4 12
1GIM 4 6 3 6
2GIM 4 6 3 6
3GIM 4 6 4 6

1LO 3 6 4 2
2L0 3 6 4 2
3L0 3 6 4 2

*(udziat w konsultacjach szkoleniowych, prowadzenie dokumentaciji,
akcje naborowe, poszukiwanie talentow)



Aplikacja OSPR o

* Istnieje mozliwos¢ wpisania szkoly na liste¢ « Korzyici - szkota moze byé zaproszona do udziatu:
szkot ,Aplikacja OSPR”, oczekujacych na . _ ,
udziat w projekcie OSPR i wprowadzenie jej * w programie OSPR realizowanego z udziatem

na miejsce szkoty wykluczonej z programu. $rodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej;
* po spetnieniu okreslonych warunkow: * do udziatu w wydarzeniach sportowych;
= posiadanie odpowiedniej infrastruktury P ,
sportowej pozwa|ajace' na efektywne . nauczyC|eI| w kursokonferenqach;
prowadzenie zajec z pitki recznej (hala .
petnowymiarowa, sitownia, itd.); "W prpgrgmach wsparcia sprzetowego dla grupy
= posiadanie oddziatu sportowego o profilu pitki »Aplikacja OSPR”;

recznej, deklaracja utworzenia oddziatow
sportowych najpodzniej nastepnym w roku

szkolnym _ _ _ . o
= prowadzenie wskazanej grupy szkoleniowej Udziat w programach bedzie zalezny o biezgcych

przez nauczyciela z uprawnieniami mozliwosci ZPRP wynikajacych

szkoleniowca pitki recznej (licencja ZPRP A, B, Z nawigzania wspotpracy ze sponsorami,
C). fundacjami i instytucjami publicznymi.

= w innych zadaniach;
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Licencje trenerskie

Stanowisko

koordynator makroregionalny
nauczyciel/instruktor

trener

Suma koncowa

42

46

22

99

121

72

30

152

Bez
licencji Suma koncowa

4
58 152
9 230

67 386
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Plany na rok 2016

 ztozenie wnioskow do MSIT
i PGNiG — styczen/luty

* podpisanie umow /luty

e ustalenie wartosci
wynagrodzenia /luty

e organizacja 3-4 konsultacji
wojewodzkich i
makroregionalnych (marzec,
czerwiec, pazdziernik-listopad)

* przeprowadzenie testow
sprawnosciowych wg.
programu szkolenia

* analiza FMS/ wg
harmonogramu ustalonego z
fizjoterapeutami

» weryfikacja placowek
uczestniczacych w szkoleniu
OSPR na rok szkolny 2016/17

* organizacja kursokonferenc;ji
OSPR - listopad
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vl Dziekuje za uwage
OSPR

OSRODKI SZKOLENIA
W PILCE RECZNEJ

Ministerstwo
Q Fundaqa PGNIG ) Sportu i Turystyki
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